
THOMAS HELM - VITA 
                                                Stand: März 2024 

Ausbildung   Schauspieler mit Bühnenreife 

Spielalter / Alter  40 – 51 / Jahrgang 1973     

Größe   187 cm / schlank   

Augenfarbe  braun 

Haarfarbe   dunkelbraun    

Typ   Mediterran, Mittel-/Südeuropäisch   

 Stimmlage   Bariton bis „g“ 

Sonstiges   Mikrofon-Erfahrung, Chanson / Gesangsabende  

    Steppen, Joggen, Yoga, Fechten, Inlinern, Schwimmen, u.v.m.  

 Fremdsprachen   englisch (fließend), italienisch & französisch (Grundkenntnisse) 

Führerschein  Klasse B (früher: 3)  

Wohnort   Frankfurt am Main  

 Übernachtungsmöglichkeiten Berlin, München, Köln, Hannover und Hamburg 

Showreel   www.ThomasHelm.de → „Demos“  

Kontakt   Agentur „Talents and Characters“ /  

     Ingrid Stropp 0171-5246075 

 

TV, Film und Werbung 
 

2023 „Secürity“  Regie: Ismail Erdogru (Roter Panda Filmproduktion) 

2022 „Hella – we got that“  Regie: Mario Dahl & Vincent Dolinsek (Kojoten Filmproductions) 

2021 „Schwäbisch Hall“   Regie: Florian Meimberg (GK Film)  

2020 „Der Staatsanwalt“  Regie: Erhard Riedelsperger 

2019 „Laetus“  Regie: Sven Biernath 

2018 „Ostwind 4 – Aris Ankunft“  Regie: Theresa von Eltz (SamFilm) 

2018 „Leisure Suit Larry“  Regie: Stefan Marcinek (Kontrast Film) 

2017 „Bayer - Access to Crop Protection“  Regie: Sven Junglas (MYND) 

2017 „Im Kopf des Killers (AT)  Regie: Thomas Rings (Blueprint Media – RTL) 

2017 „DVAG“  Regie: Alexander Trinkner (Spectral TV) 

2016 „Lufthansa Flynet“  Regie: Daniel Trenkle (Bakery Films) 

2015 „Krono Extreme“  Regie: Caspar Arnhold (Tradeffect) 

2014 „Freuen und Staunen“  Regie: Rolf Wenzel (Audimax Frankfurt) 

2013 „Depot - Warenverarbeitung“  Regie: Matt Vane (TV Production Service) 

2013 „Roller Möbel”  Regie: Daniel Seideneder (Cineteam Frankfurt) 

2012 „Gothaer Versicherung”  Regie: Christoph Göbel (Business Media Art) 

2011 „Caparol WDVS“   Regie: Boris Raim (Moodwillig) 

2010 „Lufthansa – Flynet Webspecial“ Regie: Pet & Flo (e+p commercial filmproduktion) 

2009 „Zu Fuß“    Regie: Theresia Dittrich (Kurzfilm) 

2008 „Keep the fire burning“  Regie: Oliver Neupert & Lars Mönch (ProCon Video) 

2007 „Human Factors“   Regie: Thorsten Hinck & Arndt Neckermann (Greb & Neckermann)  

2005 „Die Kommissarin“   Regie: Charly Weller (Odeon TV / ARD) 

2004 „Der Staatsanwalt“   Regie: Peter F. Bringmann (Odeon TV / ZDF) 
 

        Theater (Auswahl) 
 

2024 „Immer wieder sonntags“  Theo Kaiser  Stein’s Tivoli Loop5 Regie: Frank Heck 

2024 „No Sex in the City“  Frank   Stein’s Tivoli Rodenbach Regie: Louise Oppenländer  

2023 „Testament a la carte“  Norman Green  Das Kriminal Dinner Regie: Fabian Dünow 

2023 „Neue Punkte für das Sams“  Herr Taschenbier  Theater 3D  Regie: Kathrin Maier 

2023 „Hase Hase“  Bebert Hase  Büchner Bühne  Regie: Christian Suhr 

2023 „Nackte Tatsachen“  Oliver   Stein’s Tivoli Rodenbach Regie: Louise Oppenländer 

2020 „Schwiegeralarm“  Rheinwald Fummel & Sepp Stein’s Tivoli Rodenbach Regie: Louise Oppenländer 

2019 „Feuerwehrmann Sam live“  Bernhard Biber  Theater auf Tour  Regie: Marco Böß 

2019 „Boo – Boo – Bumerang“  Björn   Stein’s Tivoli Rodenbach Regie: Louise Oppenländer 

2019 „Krieg der Geranien“  Mirco   Stein’s Tivoli Rodenbach Regie: Louise Oppenländer 

2018-19 „Ein Käfig voller Narren“  Monsieur Dieulafoi Stein’s Tivoli Hanau Regie: Frank Heck  

2018 „Die Mausefalle“  Giles Ralston  Stein’s Tivoli Hanau Regie: Frank Heck  

2018 „Frau Müller muss weg“  Wolf Heider  Stein’s Tivoli Hanau Regie: Frank Heck 

http://www.thomashelm.de/
https://www.thomashelm.de/demos/
https://www.talents-characters.de/

